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Ley de Servicios de Salud Mental
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* La Proposicion 63 de la Ley de Servicios de Salud Mental (MHSA),
fue aprobada por los electores de California en noviembre 2004 y
entro en efecto en enero 2005.

* MHSA ofrece un aumento de financiacion para los programas de
salud mental por todo el estado.

* MHSA esta financiado por 1% de recargo de impuestos en ingresos
personales mayores de $1 millon anual.

* A medida que se pagan estos impuestos, las fluctuaciones impactan
las proyecciones fiscales y los fondos disponibles.

Salud Mental
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Ley de Servicios de Salud Mental
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WIC § 5848 establece que los condados deben demostrar una
asociacion con los componentes y las partes interesadas durante todo
el proceso que incluya participacion significativa de las partes
interesadas en:

 Politica de Salud Mental
 Planificacion del Programa

* Implementacion

* Monitoreo

* Mejora de la Calidad

* Evaluacion

* Asignaciones Presupuestarias

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Innovacion



Componentes de MHSA —

* Servicios y Apoyos Comunitarios

* Prevencion e Intervencion Temprana

* Innovacion

* Capacitacion y Entrenamiento de la Fuerza Laboral
* Servicios de Capital y Necesidades Tecnologicas

* Planificacion del Programa Comunitario

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Innovacion



Metas del Componente de Innovacion
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Tratar uno de los siguientes propositos de aprendizaje
como su proposito primario:

(1) Aumentar acceso a los grupos marginados.

(2) Aumentar la calidad de servicios, incluyendo
mejores resultados.

(3) Promover la colaboracion interagencial.

(4) Aumentar acceso a los servicios.

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Innovacion



Metas del Componente de Innovacion,

continuacion Pagina 6

Apoyar meétodos innovadores haciendo uno de los siguientes:

(A) Introduciendo nuevas practicas o métodos de salud
mental, incluyendo, mas no limitado a, prevencion e
intervencion temprana.

(B) Haciendo un cambio a una practica o método existente
de salud mental, incluyendo, mas no limitado a, la
adaptacion de un nuevo entorno o comunidad.

(C) Introduciendo una nueva aplicacion al sistema de salud
mental de una practica prometedora impulsada por la
comunidad o un metodo que ha tenido éxito en
contextos o entornos no relacionados con salud mental.

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Innovacion



Requisitos Legislativos de Innovacion

WIC 5830, Parte 3.2 Pagina 7

Un proyecto de Innovacion se define, para los
propositos de estas directrices, como uno que
contribuye al aprendizaje en vez de un enfoque
principal de brindar un servicio.

Los programas de salud mental del condado
deberan gastar los fondos para sus programas
de innovacion al ser aprobado por la Comite de
Clientes y Lideres de Familia de la Comision de

Responsabilidad y Supervision de Servicios de
Salud Mental.

Salud Mental
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Requisitos Legales Pendientes de Inovacion

Pagina 8

Proyecto piloto de tiempo limitado

Un maximo de 4 anos a partir de la fecha de inicio del
proyecto.

Partes de éxito del proyecto podran efectuarse en una
fuente de financiacion diferente o ser incorporada a
los servicios existentes.

Los proyectos pueden ser terminados antes de su
fecha de finalizacion prevista.

*Toda esta informacion es propuesta y sujeto a cambiar a medida
que la legislacion propuesta pasa por la revision legislativa.

Salud Mental
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Proyectos de Innovacion en Transicion
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Dos Proyectos de Innovacion estan
llegando a un final previsto en junio 2015:

Campo Holistico

Equipos Interagenciales de Resilencia
Juvenil (IYRT, por sus siglas en inglés)

Salud Mental

Innovacion



Equipos Interagenciales de Resilencia Juvenil

(IYRT, por sus siglas en inglés) Pagina 10

La fecha de conclusion del proyecto es 30 junio 2015 :

Informacion sobre los Datos y Resultados fueron
discutidos en la reunion de CPAC en 8.21.14

Debe hacerse la transicion y conclusion de los servicios
para el 31 mayo 2015.

Los jovenes recibiran un “traspaso cordial” para
garantizar la continuacion de los servicios que se
reciben actualmente.

Esfuerzos de evaluacion en marcha.

Contratistas deberan proveer los informes finales a
inicios del ano fiscal 15/16.

Salud Mental

Innovacion
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Nuestro objetivo de hoy es pasar esta
reunion discutiendo:

Campo Holistico

Salud Mental

SAN BERNARDINO
COUNTY Innovacion



Metas de Campo Holistico
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Objetivo Legislado:

* Aumento de acceso a los grupos marginados

Propdsito de Aprendizaje:

* Determinar si este alto porcentaje de diversas culturas companeros,
junto con la disponibilidad de recursos a los proveedores locales,
fomenta un ambiente mas diverso y al mismo tiempo un lugar con
ambos métodos de curacion culturalmente especificos y tradicionales.

* Determinar si nuestras poblaciones marginadas, sin servicio e con
servicio inapropiado, son mas comodos buscando servicios en un
Campo Holistico, donde la comunidad determina los servicios que se
ofrecen, la mayoria de los empleados son los companeros y los
intermediarios culturales, y donde DBH ofrece la maxima flexibilidad.

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Innovacion



Metas de Campo Holistico, continuacion
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Calendarios del Proyecto

* Dos campos detuvieron los servicios directos
en septiembre de 2014

* La fecha de finalizacion del tercer campo es
30 junio 2015

Nota: La diferencia de fechas de finalizacion son resultados de
contratos separados y fechas de inicio.

Salud Mental

Innovacion



Resultados Preliminares
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A quienes servimos:

Fiscal Year | Central

2012/13 *0 3924 4614 8538

2013/14 1434 3592 4272 9298

*Central Valley no ofrecio servicios para el Ano Fiscal 2012/13

SAN BERNARDING alud Mental
COUNTY lsnnovacion www.SBCounty.gov



Resultados Preliminares, continuacion
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Region del Valle Central

Afroamericano, 139, 6%

0,
Otro, 41, 2% Asiatico/Islas del Pacifico,

No Respondio, 229, 10%
55, 2%

Amerindio, 2, 0%

Multicultural, 32, 1% Caucasico, 61, 3%

SAN BERNARDINO Salud Mental
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Resultados Preliminares, continuacion
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Region del Valle Oeste

Otro, 250, 3%

No Se Identifico, 447, 5% .
7 7 400
\ | Afroamericano, 388, 4% Asidticoflslas del Pacifico,

Amerindio, 574, 6% 782, 8%

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Inovacien www.SBCounty.gov



Resultados Preliminares, continuacion
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Region de Desierto/Montaia

No Respondié No Conocido

4 885
0% 8%
/

Amerindio
177
1%

Asiatico/Islas del Pacifico
575
5%

Multicultural
238
2%

SAN BERNARDINO Salud Mental
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Resultados Preliminares, continuacion
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Servicios Mas Utilizados — Valle Central
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Resultados Preliminares, continuacion
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Servicios Mas Utilizados — Valle Oeste
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Resultados Preliminares, continuacion
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Servicios Mas Utilizados — Desierto/Montana
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Discusion N
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;. Como podemos aplicar lo que hemos
aprendido?

Evaluar lo que funciono en este proyecto.
Determinar si "lo que funciono” esta
sucediendo en cualquier otro lugar.

Hablar acerca de como podemos aplicar "lo

que funciono” en el resto del sistema de
cuidado de DBH.

Salud Mental

Innovacion



Definiciones
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Actividades de Alcance - Actividades y eventos dirigidos a la difusién de informacién
sobre los servicios que se ofrecen en el campo holistico. Ejemplos incluyen ferias de salud, ferias
de empleo, Eventos “PowWow”, eventos de “12 pasos”, actividades culturalmente especificos.

Actividades de Bienestar- Las actividades que tienen por objeto mejorar el bienestar
general de la persona. Las actividades se basan en la SAMHSA ocho dimensiones del bienestar
(emocional, ambiental, financiero, intelectual, laboral, fisica, social, y espiritual). Consejeria de
Pares es una actividad de bienestar significativa. Esto incluye: asesoramiento individual de un
defensor de pares y familias (PFA, pos sus siglas en inglés), Pareja de Pares, Socio Principal o
Agente de salud comunitaria que abarca dreas basicas de vida, ofreciendo estimulo y apoyo a la
persona. Otros ejemplos incluyen yoga, Zumba, terapia de arte, clases de computacion, ESL,
GED, habilidades para la vida, la nutricion, crianza, manejo de la ira, y otras actividades de
auto-ayuda o de ejecucidn de pares.

Actividades Terapéuticos— Consejeria individual, familiar o de grupos facilitado por un
terapista.

*Ver la pagina de Datos/Definiciones

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Innovacion



Discusion en Grupo
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Seccion |
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Comparacion de Difusion de Origen Etnico
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Campo Holistico de Valle Centro de Recurso de Familia de
Central Valle Central
Desconocido
1%
Amerindio Afroamerican
Amerindio 0% o
1% Multicultural 19%
Caucoésico Multicultural 8% \ Asiatico/
6% Islas del

Pacifico
2%

Asiatico/Islas
del Pacifico
3%

Caucasico
6%
Afroamericano
14%

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Innovacion



Comparacion de Difusion de Género
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Campo Holistico de Valle Centro de Recurso de Familia de
Central Valle Central

Otro Género
Masculino 4%
-

32%

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Inovacien www.SBCounty.gov




Comparacion de Difusion de Lenguaje

Campo Holistico de Valle
Central

Otro o No
respondid
11%

SAN BERNARDINO Salud Mental

COUNTY Innovacion
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Centro de Recursos de Familia de
Valle Central

Desconocido _ Cantonés
1% 0%

www.SBCounty.gov




Comparacion de Difusion de Edad

Campo Holistico de Valle Central

Adulto Mayor
60+
8%

No
Respondid
8%

Nifio 0-15
9%

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Innovacion
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Centro de Recursos de Familia
de Valle Central

Adult TAY 16-25  (-15 afios de
ultos afios de edad edad
mayores 60 y 7% 39
mayor \ ’
14%

www.SBCounty.gov



Comparacion de Bienestar por Etnicidad

Campo Holistico de Valle Central

o Afroam;ericano Asiatico/Islas
tro 6% del Pacifico
2%

Amerindio
0%
Caucasico

Multicultural 3%
1%

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Innovacion

Centro de Recursos de Familia de

Valle Central

Asiatico/Islas
del Pacifico
Amerindio 1% Caucasico

1% 10%

Multicultural
2%

www.SBCounty.gov
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Comparacion de Bienestar por Género
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Campo Holistico de Valle Central Centro de Recursos de Familia
de Valle Central

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Innovacien www.SBCounty.gov




Comparacion de Bienestar por Lenguaje
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Campo Holistico de Valle Central Centro de Recursos de Familia de
Valle Central

!No Conocido

13%

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Innovacien www.SBCounty.gov




Comparacion de Bienestar por Edad
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Campo Holistico de Valle Central Centro de Recursos de Familia
de Valle Central

Adulto
Mayor 60+

Joven 0-15
1%

14%
Desconocido
14%

Adulto Mayor
60+
5% TAY 16-25
14%

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Innovacien www.SBCounty.gov




Comparacion de Terapia por Etnicidad
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Campo Holistico de Valle Central

Asidtico/Islas

Otro Afroamericano ~del Pacifico

1% _Desconocido o 0%
4%|

Caucasico
1%

Multicultural
1%

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Innovacion

Centro de Recursos de Familia
de Valle Central

Multicultural Afroamericano
8% 24%

Caucasico
16%

Asiatico/Islas
del Pacifico
1%




Comparacion de Terapia por Género
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Campo Holistico de Valle Central Centro de Recursos de Familia de
Valle Central

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Inovacien www.SBCounty.gov




Comparacion de Terapia por Lenguaje

Campo Holistico de Valle
Central

Desconocido Bilingiie

5% 15%
\

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Innovacion
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Centro de Recursos de Familia
de Valle Central

Desconocido
0%
/

www.SBCounty.gov




Comparacion de Terapia por Edad
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Campo Holistico de Valle Central Centro de Recursos de Familia
de Valle Central

Mayor (Mas Desconocido
de 60) 9% Adultos
6% | Mayores
6%
Menor
(Menos de 18)
12%

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Innovacien www.SBCounty.gov
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Seccion 11
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Comparacion de Difusion de Origen Etnico

Campo Holistico de Valle Oeste

Desconocido
3% e
Asiatico/Islas
Afroamericano del Pacifico '
. 5% 11% Caucasico
No Respondio |° Vi 13%
12%

Amerindio
11%

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Innovacion
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Centro de Recurso de Familia de
Valle QOeste

Desconocido
0%

Afroamerican Csy.
Amerindio oamericano Asiatico/Islas

1% 4% del Pacifico

3%
Multicultural
1%
Caucasico
6%

www.SBCounty.gov




Comparacion de Difusion por Género
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Campo Holistico de Valle Oeste Centro de Recurso de Familia de
Valle Oeste

Otro
0%
No se
Pregunto6- No Pregunto
Respondid 1%
4%

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Inovacien www.SBCounty.gov




Comparacion de Difusion de Lenguaje

Campo Holistico de Valle Oeste

No se
Identifico
97%
Espafiol I\I}’r(;gunto _dy
0% Inglés 0 Respondio

2% 1%

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Innovacion

Centro de Recurso de Familia de
Valle Oeste

Desconocido

09 . .
A Vietnamés
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Comparacion de Difusion por Edad
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Campo Holistico de Valle Oeste Centro de Recurso de Familia de
Valle Oeste

TAY 16-25
5%

Desconocido TAY 16-25
4% Joven 0-15 7%

8%

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Inovacien www.SBCounty.gov




Comparacion de Bienestar Etnicidad

Campo Holistico de Valle Oeste

Otro
2%

Asiatico /
Islas del
Pacifico

1% Afroamericano
4%

Amerindio
1%

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Innovacion
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Centro de Recurso de Familia de
Valle Oeste

Afroamericano

Asiatico/Isl
Multi-Cultural _ g9, siatico/lslas

0% del I;i/cifico
Desconocido °
0% Caucasico

1%
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Comparacion de Bienestar por Género

Campo Holistico de Valle Oeste

Pregunto -y

Identifico No .,
Otro 6% Respondio
0% | 8%

No se

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Innovacion
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Centro de Recurso de Familia de
Valle QOeste

Desconocido
0%
/_

www.SBCounty.gov




Comparacion de Bienestar por Lenguaje
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Campo Holistico de Valle Oeste

No se
Identificéd
97%

No

Respondio
0%

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Innovacion

Centro de Recurso de Familia de
Valle Oeste

Vietnamés Chino

o 1%
0% Inglés
5%
Desconocido___ Coreano

1%




Comparacion de Bienestar por Edad

Campo Holistico de Valle Oeste

Jovenes 0-15
TAY 16-25 39,

7%

No
Respondid
16%

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Innovacion
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Centro de Recurso de Familia de
Valle Oeste

Adulto Mayor
60+ TAY 16-25
4% 6%
J6venes 0-15
2%

www.SBCounty.gov




Comparacion de Terapia por Etnicidad
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Campo Holistico de Valle Oeste Centro de Recurso de Familia de
Valle Oeste

Asiatico/Islas
del Pacifico
1%

Ti— Caucasico

Afroamericano
5%

Amerindio
0%

Amerindio

No 1%

Respondio

0,
11% Otro No se

Asiatico /_/ Afroamericano 6% Identifico
Islas del 7% 1%
Pacifico

3%
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Comparacion de Terapia por Género
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Campo Holistico de Valle Oeste Centro de Recurso de Familia de
Valle Oeste

No se
Identificd
5%

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Inovacien www.SBCounty.gov




Comparacion de Terapia por Lenguaje

Campo Holistico de Valle Oeste

No Respondié
8%

No se
Identifico
45%

Espariol
11%

SAN BERNARDINO Salud Mental
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Centro de Recurso de Familia de
Valle Oeste

Vietnamés
0%

~

Russian
0%
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Comparacion de Terapia por Edad
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Campo Holistico de Valle Oeste Centro de Recurso de Familia de
Valle Oeste

TAY 16-25

Adulti) 26-59 0% ~Adulto Mayor
0% 60+
0%

Joven 0-15
100%

SAN BERNARDINO Salud Mental
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Seccion 111
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Comparacion de Difusion de Origen Etnico

Campo Holistico de

Desierto/Montana
No Respondio
0%
Amerindio Desconocido
2% 2%
Multicultural
2%

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Innovacion

Asiatico/Islas
del Pacifico
5%
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Centro de Recurso de Familia de
Desierto/Montana

Desconocido
Amerindio 0%

2% Otro
Multicultutal 3%\ Afroamericano
2% / 18% Asiatico/Islas
del Pacifico
. |
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Comparacion de Difusion por Género
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Campo Holistico de Centro de Recurso de Familia de
Desierto/Montana Desierto/Montana

Desconocido
No Respondio 0%

0%

SAN BERNARDINO Salud Mental
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Comparacion de Difusion de Lenguaje

Campo Holistico de
Desierto/Montana

Desconocido

r 0%
Otro

0% —_

SAN BERNARDINO Salud Mental
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Centro de Recurso de Familia
del Desierto/Montana
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Comparacion de Difusion por Edad
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Campo Holistico de Centro de Recurso de Familia
Desierto/Montana del Desierto/Montana

Desconocido J ovegéO—lS) Joven 0-15

0% s 13%

Adulto Mayor
(60+)
14%
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Comparacion de Bienestar por Etnicidad

Campo Holistico de
Desierto/Montana

Asiatico/Islas
del Pacifico
0%

Afroamericano
5%

Desconocido
45%

No Respondié
0% Amerindio Multi-
1% Cultural

4%

Salud Mental
Innovacion

SAN BERNARDINO

COUNTY

Caucasico
14%
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Centro de Recurso de Familia
del Desierto/Montana

Amerindio
4%

Afroamericano
11%

www.SBCounty.gov




Comparacion de Bienestar por Género
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Campo Holistico de Centro de Recurso de Familia de
Desierto/Montaia Desierto/Montaia

Otro
Desconocido

No Respondlo 0% / 29

SAN BERNARDINO Salud Mental
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Comparacion de Bienestar por Lenguaje
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Campo Holistico de Centro de Recurso de Familia de
Desierto/Montana Desierto/Montafia
Desconocido

0%

Ve

SAN BERNARDINO Salud Mental
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Comparacion de Bienestar por Edad

Campo Holistico de
Desierto/Montana

Joven (0-15)
14%

Desconocido
39%

Salud Mental
Innovacion

SAN BERNARDINO

COUNTY

Adulto Mayor

(60+)
4%

Centro de Recurso de Familia de
Desierto/Montaia

Joven 0-15
9%

TAY 16-25
19%
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Comparacion de Terapia por Etnicidad
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Campo Holistico de
Desierto/Montana Asiatico/Islas

del Pacifico
1%

Afroamericano
39% Caucisico

13%

Desconocido
49%

No Respondid
1%

Multi-

Amerindio Cultural
0% 4%
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Centro de Recurso de Familia de
Desierto/Montana

Other ___

1%

Asiatico/Islas
del Pacifico
1%

Caucasico
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Comparacion de Terapia por Género
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Campo Holistico de Centro de Recurso de Familia de
Desierto/Montana Desierto/Montana

Otro

Desconocido

No Respondio 0%
0% \/ / 4%
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Comparacion de Terapia por Lenguaje
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Campo Holistico de Centro de Recurso de Familia de
Desierto/Montana Desierto/Montana

Desconocido
42%
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Comparacion de Terapia por Edad

Campo Holistico de
Desierto/Montana

Desconocido
39%

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Innovacion

dulto Mayor
(60+)
4%

Centro de Recurso de Familia de
Desierto/Montaiia

Adulto
Mayor 60+
4%
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Puntos de Consideracion
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Funcionaron las estrategias culturales y de alcance que se utilizaron?

Etnicidad para Actividades de Alcance

Central Valley = West Valley  High Desert
African American 14.55% 5.31% 2.75%
Latino/Hispanic 66.34% 41.54% 49.51%
Asian/Pacific Islander 2.95% 11.44% 6.94%
Native American 1.79% 11.35% 2.06%
Caucasian 5.73% 12.57% 33.76%
Mixed/Other 0.85% 0.00% 2.26%
No Response 0.00% 2.76% 0.00%

Unknown/Not Asked 7.79% 15.02% 2.72%
Grand Total 100.00% 100.00% 100.00%

Salud Mental

Innovacion




Puntos de Consideracion, continuacion
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(Las estrategias de alcance aumentaron el acceso a servicios de

salud mental (terapia) en el campus holistico?

Participantes del campo holistico que estan recibiendo servicios
de terapia en el campo holistico.

Central West High
Valley Valley Desert

Total Holistic Campus

Clients (Wellness &

Therapy) 2381 9427 2022
Therapy Clients at

Holistic Campus 185 437 209
% Receiving Therapy 7.77% 4.64% 10.34%

AAAAAAAAAAAAA Salud Mental
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Puntos de Consideracion, continuacion
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(Las estrategias de alcance resultaron en un aumento

en el acceso a el sistema de cuidado de DBH?

Participantes del campo holistico que estan recibiendo
servicios de salud mental en el sistema de cuidado de DBH.

Central West High
Valley Valley Desert

Total Holistic Campus

Clients (Wellness &
Therapy) 2381 9427 2022

Total Clients in DBH 39 51 332

O/o Clients in DBH 1.640/0 0.540/0 16.420/0

AAAAAAAAAAAAA Salud Mental
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Discusion en Grupo

Discusion
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Conclusiones del Proyecto
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Informes Finales

* Incluye analisis de las metas de aprendizaje del
proyecto en comparacion con la implementacion del
proyecto.

« Identificacion de estrategias exitosas.

* Recomendaciones para mejorar el sistema de
cuidado.

* Informe final sobre los proyectos sera escrito e
incluido en el Informe Anual de Actualizacion de

MHSA del ano fiscal 2016/2017 .

Salud Mental
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iGracias por su atenta participacion!

La reunion de CPAC en marzo sera enfocada en el
Informe Anual de Actualizacion de MHSA del ano fiscal

2015/16.

Su opinion es importante. Favor de asegurar que lleno su
encuesta.

SAN BERNARDINO Salud Mental
COUNTY Innovacion
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Para preguntas 0 comentarios, favor de contactar:

Susanne Kulesa

Program Manager, Innovation

skulesa@dbh.sbcounty.gov
(909) 252-4068

Salud Mental
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